
 

Menu st THERESE ET ST MICHEL  
Self déjeuner 

  

 

 

18/05/2015 

 au 22/05/2015 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

       

Entrée   
piemontaise 

pamplemousse 

Quiche lorraine 

Assiette de crudités 

Pâté de campagne 

Friand au fromage 

 

Salade mélangée radis et 
emmental 

Roulade aux olives 

Salade printaniére 

 

Crêpe au fromage 

Carotte rapée 

Saucisson à l’ail 

 

       

Plat  

 Lasagne bolognaise 

Jambon braisé 

Filet de hoki pané 

Boudins noirs aux pommes 
 

Roti de dinde 

Poisson en papilotte 

Chipolatas grillées 

Emincé de dinde à la 
provençale 

 Salade verte 

P pois carotte 

Poélée de légumes 

P vapeur 
 

H vert persillés et 
carottes 

purée 

Choux de bruxelles 

       

Fromage / laitage   
brie 

Assortiment de fromages 
portion et laitages 

Carré de l’est 

Assortiment de fromages 
portion et laitages 

 

gruyére 

Assortiment de fromages 
portion et laitages 

Yaourt nature 

Assortiment de fromages 
portion et laitages 

       

Dessert   
Fruit 

Salade de fruits 

compote 

Fruit 

Mousse au chocolat 

Liegois vanille 

 

 

Riz au lait 

pâtisserie 

Fruit frais 

Flan nappé au caramel 

Fromage blanc au corn 
flake 

Fruits frais 

 
   * Vous trouverez en gras le menu « équilibré » conseillé 

 



 

  


